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In unserer kleinen Kochwerkstatt werden 

wir gemeinsam verschiedene Köstlichkeiten 

zubereiten. 

 

Beim Schneiden, Rühren, Kneten, Kochen, 

Braten und Backen wollen wir jede Menge 

Spaß haben, aber auch etwas über die 

verwendeten Lebensmittel erfahren. Wo 

kommen sie her, wie werden sie 

hergestellt, was ist wichtig im Umgang mit 

ihnen und wie sieht eine ausgewogene 

Ernährung aus. 

 

Das gemeinsame Essen der selbst 

zubereiteten Köstlichkeiten, Einkaufen, 

Tisch decken, Müll trennen und auch die 

Küche gemeinsam aufräumen gehören 

selbstverständlich zu der Kochwerkstatt 

dazu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KOCHEN MIT KINDERN 
  

WANN  
22. – 24. Mai 2024 
jeweils von 10.00 – 15.00 Uhr 
 

WO  
Horst-Eckel-Haus, Kusel 
 

FÜR WEN  
Kinder von 7 – 11 Jahren 
 

KOSTEN 
Werden durch eine Förderung vom  
Land Rheinland-Pfalz übernommen. 
 

LEISTUNGEN 
Verpflegung, Getränke, 
Lebensmittel, Kochmaterialien 
 

ANMELDUNG 
bis 30.04.2024 
www.jugendzentrale-kusel.de 
 
 


